
CONSERVE SU ECONOMÍA FAMILIAR

• Elija sólo un día de la semana para planchar, se gasta más energía usando este 
electrodoméstico por ratos. 

• Llene la lavadora con la carga de ropa apropiada, Si se pone menos ropa se 
gastará más agua y electricidad; si se sobrecarga, la ropa quedará mal lavada y 
tendrá que lavarla nuevamente.

• Al bañarse, cierre la llave en el momento de enjabonarse, así ahorrará 26 litros 
de agua por minuto.

• Evitar al máximo los créditos (Se paga más por la financiación).

• Una fuga en el sanitario desperdicia de 100 a 1000 litros de agua por día, 
revise los herrajes.

• Al lavar los trastes con el chorro abierto consume 25 litros de agua por minuto, 
cierre la llave al enjabonarlos.

• Se recomienda ir a mercar sin niños y después de comer, verá que comprará 
sólo que tiene que comprar.

• Revise en su despensa para ver lo que en realidad hace falta para cubrir la 
semana o la quincena, dependiendo de la periodicidad con la que usted efectúa 
la compra.

• Aproveche los cupones que salen en directorios y revistas, ahorrará un 
porcentaje del gasto normal

• No pague por cosas que usted mismo puede hacer. Ejm. (ruedos, remiendos, 
etc. 


