REGLAS DE ORO EN LA PAREJA

PROBLEMAS:

« Siel problema es entre tu y yo, lo arreglamos entre tu y yo, queda prohibido
hacer participes a otros o discutir en presencia de otros.

¢ Queda prohibido tener actitudes extremas. Si la persona pierde el control,
debera alejarse, pero nunca realizar escenas que la hagan poco confiable.

* Se debe dialogar solo una cosa a la vez. Prohibido quedarse con cuentas
pendientes; si existen actitudes que no puedan cambiarse, es importante
aprender a aceptarlas y crecer en la diferencia.

» El afecto, la lealtad y el respeto son valores no negociables.

* El que gana una pelea, es aquel que elige no pelear... eso se llama: Madurez

EN TODO MOMENTO:

e Sdlo yo tengo las llaves de mi corazon y sélo yo permito que alguien o sus
palabras entren en él.

¢ El amor real jamas podra ser un premio, al amor es un regalo. Los seres
humanos superiores son capaces de decirle a sus hijos y a su pareja: “Te amo,
no como premio a tu conducta, sino a pesar de tu conducta...”

“NADIE QUE CONDICIONE SU CARINOA ALGUIEN, LO AMA VERDADERAMENTE.”



